Giờ Chầu Thánh Thể 
LỄ CHÚA BIẾN HÌNH

I) Khai Mạc (quỳ)
HD1:  Lạy Chúa, khi con đến với Ngài chiều nay, xin giúp con gạt bỏ những lo âu mỏi mệt của cuộc sống, để con được quỳ đây, đón nhìn ánh mắt Chúa.  Với lời kinh của Thánh I-Nhã, xin cho con phó dâng giờ Thánh ngắn ngủi này trong tay Cha.

HD2:  Lạy Chúa, xin hãy nhận lấy. Tất cả tự do, trí khôn và ý muốn con. Tất cả những gì con có và làm chủ. Chúa đã cho con tất cả, con xin dâng lại Chúa tất cả. Tất cả là của Chúa. Xin Chúa sử dụng hoàn toàn theo ý Chúa. Lạy Chúa, xin hãy ban cho con tình yêu và ân sủng của Chúa
Đối với con thế là đủ. Amen.

All:  Take, O Lord, and receive my entire liberty, my memory, my understanding and my whole will. All that I am and all that I possess You have given me: I surrender it all to You to be disposed of according to Your will.  Give me only Your love and Your grace; with these I will be rich enough, and will desire nothing more

[bookmark: 7]Hát: Con Mến Yêu 
1. Con mến yêu tin thờ trong lòng.  Cùng chút tình ngây thơ ngắm trông.  Trong Thánh Thể Chúa Cả càn khôn.  Hằng náu thân tù hãm vì con.
ÐK.  Giờ đây hạnh phúc độc nhất đời con.  Êm đềm Chúa nhìn hạnh phúc nào hơn.  Lòng con ngây ngất tin Chúa, yêu Chúa.  Trong tình Chúa yêu, con phó dâng tâm hồn. 

suy niỆm - cẦu nguyỆn  
HD:  Chúng ta cùng đứng và đón nghe lời Chúa.
Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 
Khi ấy, Chúa Giêsu đưa Phêrô, Giacôbê và Gioan lên núi cầu nguyện. Và đang khi cầu nguyện, diện mạo Người biến đổi khác thường và áo Người trở nên trắng tinh sáng láng. Bỗng có hai vị đàm đạo với Người. Đó là Môsê và Êlia, hiện đến uy nghi, và nói về sự chết của Người sẽ thực hiện tại Giêrusalem. Phêrô và hai bạn ông đang ngủ mê, chợt tỉnh dậy, thấy vinh quang của Chúa và hai vị đang đứng với Người. Lúc hai vị từ biệt Chúa, Phêrô thưa cùng Chúa Giêsu rằng: "Lạy Thầy, chúng con được ở đây thì tốt lắm, chúng con xin làm ba lều, một cho Thầy, một cho Môsê, và một cho Êlia". Khi nói thế, Phêrô không rõ mình nói gì. Lúc ông còn đang nói, thì một đám mây bao phủ các Ngài và thấy các Ngài biến vào trong đám mây, các môn đệ đều kinh hoàng. Bấy giờ từ đám mây có tiếng phán rằng: "Đây là Con Ta yêu dấu, các ngươi hãy nghe lời Người". Và khi tiếng đang phán ra, thì chỉ thấy còn mình Chúa Giêsu. 
Suốt thời gian đó, các môn đệ giữ kín không nói với ai những điều mình đã chứng kiến. 
Đó là lời Chúa. 
All:  Lạy Chúa Kitô, ngợi khen Chúa.
(Thinh lặng trong vài phút suy niệm)(ngồi)
Hát: LẠY TRÁI TIM CHÚA(2X)
Lạy Trái Tim Chúa Giêsu, là Vua cai trị mọi loài.
Xin Trái Tim Chúa làm Vua, cai trị lòng con suốt đời.

HD:  Mời các em lần lượt đọc chung lời nguyện theo làng của mình.  Sau mỗi lời nguyện chúng ta cùng hát bài  LẠY TRÁI TIM CHÚA.
1) Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể, Chúa là Đấng quyền năng. Chúa tiếp tục thực hiện biết bao kỳ công trên vũ trụ và tạo vật. Chúa vẫn tiếp tục sáng tạo và biến hình cho thế giới này đẹp xinh thêm. Chúng con xin tạ ơn Chúa.  Chúng con xin chúc tụng và ngợi khen Chúa.
Lạy Trái Tim Chúa Giêsu…

2) Lạy Chúa Giêsu mến yêu, chúng con cảm tạ Chúa vì những ơn lành Chúa thương ban xuống trên cuộc đời chúng con. Phép lạ Chúa vẫn tiếp diễn trong từng phút giây cuộc đời chúng con. Chúng con xin tán dương quyền năng của Chúa vẫn gìn giữ chở che cuộc đời chúng con.
Lạy Trái Tim Chúa Giêsu…

3) Sự sống, sức khỏe của chúng con là một ân ban mà Chúa đã dành cho chúng con. Cha mẹ, bạn bè là những người Chúa gửi đến để mang lại niềm vui và hạnh phúc cho chúng con. Xin Chúa giúp chúng con biết nhận ra ân ban của Chúa cho chúng con để dâng lời tạ ơn Chúa.
Lạy Trái Tim Chúa Giêsu…

4) Tất cả là hồng ân, là quà tặng, là phép lạ mà Chúa đã thực hiện. Lạy Chúa, xin cho chúng con đủ đức tin để nhận ra tình thương cao vời của Chúa. Xin cho chúng con lòng mến sắt son để chúng con biết yêu mến Chúa trên hết mọi sự.
Lạy Trái Tim Chúa Giêsu…

5) Lạy Chúa Giêsu mến yêu, cuộc đời có quá nhiều tiếng gọi mời. Có tiếng gọi mời chúng con vào đường xấu. Cũng có tiếng thôi thúc chúng con sống theo lời Chúa. Có tiếng gọi mời chúng con xa lìa Chúa. Cũng có tiếng gọi chúng con quay trở về cùng Chúa. Xin tha thứ cho chúng con và ban cho chúng con biết tìm nghe và tuân giữ lời Chúa. 
Lạy Trái Tim Chúa Giêsu…

6) Nhiều lần, chúng con để những tật xấu làm mất vẻ đẹp trong sáng của tâm hồn.  Xin tha thứ vì những lần chúng con chai lỳ trong tội lỗi. Xin Lời Chúa biến đổi chúng con nên trong sạch, bác ái, vị tha. 
Lạy Trái Tim Chúa Giêsu…

7) Lạy Chúa Giêsu mến yêu, xin giúp chúng con mặc lấy tâm tình đơn sơ ngoan hiền để dễ dàng đón nhận lời giáo huấn của Chúa. Lạy Chúa, xin cho chúng con lắng nghe tiếng Chúa trong từng biến cố vui buồn của cuộc đời. Xin giúp chúng con biết phó thác đời mình trong sự quan phòng của Chúa. 
Lạy Trái Tim Chúa Giêsu…


III.  Kết Thúc Giờ Thánh
Này Con Là Đá
Con Thờ Lạy

Cha:  Chúa đã ban bành bởi trời cho nhân loại.

Ð: Bánh có đủ mọi mùi thơm ngon.
  
Cha: Chúng ta dâng lời cầu nguyện.
Lạy Chúa Giêsu, Chúa đã trối lại cho chúng con bí tích Mình và Máu Thánh Chúa, để chúng con đời đời tưởng nhớ Chúa đã chịu khổ hình và sống lại vinh quang. Xin cho chúng con biết một niềm sùng kính mến yêu bí tích kỳ diệu này, để luôn được nghiệm thấy ơn cứu chuộc chúng con. Chúa hằng sống và hiển trị muôn đời. Amen.

Hát: XIN VÂNG 
1. Mẹ ơi đời con dõi bước theo Mẹ, lòng con quyết noi gương Mẹ. Xin Mẹ dạy con hai tiếng xin vâng. Mẹ ơi đường đi trăm ngàn nguy khó, hiểm nguy dâng tràn đây đó. Xin Mẹ dạy con hai ti ếng xin vâng.
ĐK. Xin vâng, Mẹ dạy con hai tiếng xin vâng. Hôm qua hôm nay và ngày mai. Xin vâng, Mẹ dạy con hai tiếng xin vâng. Hôm nay tương lai và suốt đời.
